
Ein Projekt des Dornahof Altshausen

in Kooperation mit:

gefördert durch:

Unterstützt durch das Ministerium für Soziales und Integration  
aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg

Gemeindeverwaltungsverband Altshausen

Gemeinsam  
kochen & backen, reden & verstehen

interkulturelle Koch- und Backprojekte  
von April bis Juli 2021 im GVV Altshausen



Gemeinsam kochen & backen, reden & verstehen.  
Dies ist das Motto des interkulturellen Koch- und Backprojektes 
von April bis Juli 2021 im GVV Altshausen. Es bietet die Gelegen-
heit Menschen und ihre (Koch-)kultur aus unterschiedlichen 
Kulturkreisen kennen zu lernen, getreu dem Zitat des Ministers 
Manne Lucha:

„Menschen aus aller Welt gehen gemeinsam einer Lieblingsbe-
schäftigung nach, die uns über alle Unterschiede der Hautfarbe, 
der Religion und der Kultur hinweg eint: KOCHEN UND ESSEN. 
Sprachgrenzen spielen dann oft keine Rolle mehr, weil wir ein-
ander mit dem Kochlöffel zeigen, wie wir es meinen. (…) “

Kommen Sie mit uns auf eine attraktive, digitale Reise zu den 
kulinarischen Köstlichkeiten verschiedenster Kulturkreise und 
kochen Sie live mit beim:
Interkulturellem Kochen und Backen (mit Anmeldung)
oder genießen und schlemmern Sie bei den
Ofen-Köstlichkeiten aus der Region und aus aller Welt  
und Picknick der Kulturen „also, ran an die Kochlöffel“!

Wie backt man eigentlich eine original sizilianische Pizza?  
Wie macht man einen leckeren schwäbischen Kartoffelsalat? 
Diese und weitere Gerichte können Sie in bunter (virtueller) 
Gesellschaft kennen lernen. 
Es erwartet Sie ein virtuelles „Herdfeuer“. Nach erfolgter  
Anmeldung bekommen Sie den Zugangslink, sowie die Rezepte 
mit Einkaufsliste per Mail zugeschickt. Sie brauchen ein End-
gerät mit Kamera und eine gute Internetverbindung. Bei den 
virtuellen Veranstaltungen kocht jeder in seiner eigenen Küche. 
Falls es die Pandemiebedingungen zulassen, werden einzelne 
Veranstaltungen in Präsenz im Bomser Dorfgemeinschaftshaus 
durchgeführt. Die Teilnahme ist kostenlos.

Für folgende Termine ist eine Anmeldung  
erforderlich unter: info@dornahof.de  
oder 07584 9229374 (AB)



Donnerstag, 22. April, 17:30- 19:30 Uhr 
PASTA alla Norma – so is(s)t Sizilien!
Die Schwestern Simona & Serena zeigen Ihnen, wie Sie mit wenigen 
Zutaten und ohne viel Equipment ein Pasta-Gericht mit selbst ge-
machten Nudeln zaubern können. Holen Sie sich die Sonne und den 
Geschmack Siziliens in Ihre Küche. 

Donnerstag, 29. April, 17:30- 19:30 Uhr 
PIZZA traditi onale
Tauchen Sie mit Simona & Serena in die Welt der Pizzakunst ein 
und lernen Sie, wie Sie Zuhause eine traditi onelle, italienische Pizza 
herstellen können, von der Teigherstellung, Auswahl der Zutaten, 
über die Herstellung einer guten Tomatensoße bis hin zur richti gen 
Technik beim Ausbreiten des Fladens. Da der Teig 24h ruhen muss, 
werden Sie anhand eines Videos den Teig einen Tag vorher selbstän-
dig herstellen, um bei der Live-Veranstaltung gemeinsam zu backen.

Donnerstag, 06. Mai, 17:30- 19:30 Uhr 
Afrikanischer Sonntagsschmaus 
Ihre Gastgeberin Iby entf ührt Sie in die Welt der afrikanischen Kü-
che. Das Fleischgericht, dass Sie erwartet heißt RICE AND STEW mit 
einem faszinierenden Nachti sch aus Kochbananen. Es ist ein Gericht, 
dass sie als Kind an einigen Sonntagen nach dem Kirchgang in ihrer 
nigerianischen Heimat erwartet hat.

Donnerstag, 10. Juni, 17:30- 19:30 Uhr 
Schwäbische Spezialitäten
Für alle „Reigschmeckten“ und Interessierten bringt Silke Leuter 
und ihr Team die Schwäbische Küche näher. Es werden Fleischküchle 
(Rinderhack) mit Kartoff elsalat gekocht. Dazu verrät Sie uns die Zu-
bereitung der leckeren Bauern- Weckla.

Donnerstag, 24. Juni, 17:30- 19:30 Uhr 
Auf den Spuren des Orients
Sind Sie bereit sich auf ein fremdes kulinarisches Abenteuer 
einzulassen? Dann sind Sie bei den Gastgeberinnen Muna 
und Shevin genau richti g. Lassen Sie sich von der Vielfalt der 
arabischen Küche überraschen.

Samstag, 10. Juli, 
10:30-16:00 Uhr
Bahnhofstraße 52, Altshausen
Backen wie Nonna Maria!  -nur in Präsenz- 

Die Schwestern Simona & Serena zeigen Ihnen wie ihre italieni-
sche Oma Maria einst Pizza, Brot & Focaccia gebacken hat und 
wie sie auch Zuhause gelingen. Lassen Sie sich auf eine kulinari-
sche Reise entf ühren und genießen Sie eine kurzweilige Auszeit 
(ca. 5-6 h) aus dem Alltag.

Freitag, 30. Juli, 14:30 Uhr 
Bahnhofstraße 52, Altshausen
KINDER BACKEN  -nur in Präsenz-

Liebe Kinder, liebt Ihr Pizza? Dann backt zusammen mit Simona 
& Serena ganz besondere Pizzen. Sie zeigen Euch wie ihr eine 
leckere Pizza zubereiten könnt. Seid gespannt, was man alles aus 
einem Pizzateig machen kann. Für Kinder ab 8 Jahren.



Mit viel Herzblut bereiten feste Teams aus den einzelnen  
Gemeinden (Ehrenamtlichen aus der Flüchtlingshilfe,  
Geflüchtete sowie Mitglieder aus einem ortsansässigen  
Verein) köstliche Backgerichte aus dem Holzofen vor.
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen zum Essen  
oder nur zum Abholen der Speisen (je nach Pandemielage) 
vorbeizukommen. Eingehende Spenden kommen dem  
mitwirkenden Verein zugute. 

Samstag 19. Juni ab 17 Uhr  
vor dem Dorfgemeinschaftshaus in Boms
PIZZA und DINNETE
Für das leibliche Wohl an dem Abend sorgen das Dreschfest-
Team, Albert Michelberger und einige syrischen Bewohner.  
Für ausreichend Getränke ist ebenfalls gesorgt.
Sollte es die Pandemielage zulassen, wird ab 18 Uhr das EM- 
Spiel Deutschland : Portugal auf einer Leinwand übertragen.

Freitag 2. Juli 2021 ab 16 Uhr 
Backstube Familie Gessler,  
Oberhofstraße 3, Ebenweiler
DINNETE süß und salzig
Das Backteam, bestehend aus Anita Gessler, einigen syrischen 
Frauen und dem Helferkreis sowie einigen Vertretern des  
`s Ebenweiler Theäterle e.V., erwartet Sie mit den köstlichen  
schwäbischen Ofengerichten.

Freitag 23. Juli ab 16 Uhr  
auf dem Platz bei der Feuerwehr in Fleischwagen
DINNETE
Das traditionelle schwäbische Gericht wird vorbereitet und  
serviert mit gewohnt guter Laune von einigen Fußballern des  
SV Fleischwangen sowie den gambischen Bewohnern unter  
Mithilfe von Albert Zembrod.

Samstag 24. Juli ab 11 Uhr  
Altshausen (Ort wird noch bekannt gegeben)
Arabische LAHMACUN
Muna und Shevin, einige Frauen des Frauentreffs Altshausen  
sowie weitere Helfer präsentieren Ihnen diese herzhafte  
arabische Köstlichkeit aus dem Holzofen.



Samstag, 17. 07.2021 ab 11 Uhr 
Zentrale Verköstigung  
auf dem Marktplatz in Altshausen
Menschen aus dem Gemeindeverwaltungsverband präsen-
tieren kulinarische Köstlichkeiten aus den unterschiedlichen 
Regionen der Welt.  
Lassen Sie sich verzaubern von der Vielfalt der Delikatessen.  
Probieren – genießen – begegnen.

im Überbl ick

Bitte beachten Sie, dass wir unser Hygienekonzept der Pandemielage 
entsprechend den Vorschriften bzw. Lockerungen anpassen.  
Aktuelle Hinweise zu den Veranstaltungen erhalten Sie im  

Verbandsanzeiger oder auf der Homepage dornahof.de

Corona Hinweis

Do, 22. April, 17:30- 19:30 Uhr 
PASTA alla Norma – so is(s)t 
Sizilien!

Do, 29. April, 17:30- 19:30 Uhr 
PIZZA traditionale

Do, 06. Mai, 17:30- 19:30 Uhr 
Afrikanischer Sonntags-
schmaus 

Do, 10. Juni, 17:30- 19:30 Uhr 
Schwäbische Spezialitäten

Do, 24. Juni, 17:30- 19:30 Uhr 
Auf den Spuren des Orients

Sa, 10. Juli, 10:30-16:00 Uhr 
Backen wie Nonna Maria!   
-nur in Präsenz- 
Bahnhofstraße 52, Altshausen

Freitag, 30. Juli, 14:30 Uhr  
KINDER BACKEN   
-nur in Präsenz-
Bahnhofstraße 52, Altshausen

Für folgende Termine ist eine Anmeldung erfolderlich unter:  
info@dornahof.de oder 07584 9229374 (AB) 

Folgende Termine finden in den verschiedenen Gemeinden  
des GVV Altshausen statt, wir freuen uns auf Ihren Besuch:

Sa 19. Juni ab 17 Uhr 
PIZZA und DINNETE
vor dem DGH, Boms

Fr 2. Juli 2021 ab 16 Uhr
DINNETE süß und salzig
Backstube Gessler, Ebenweiler

Sa, 17. Juli.2021 ab 11 Uhr
Picknick der Kulturen
auf dem Marktplatz, Altshausen

Fr 23. Juli ab 16 Uhr 
DINNETE
Platz vor der Feuerwehr,   
Fleischwagen

Sa 24. Juli ab 11 Uhr 
Arabische LAHMACUN
Altshausen, Ort wird noch  
bekannt gegeben 


