Speiseplan fiir Essen auf Radern

nur als Komplettmend lieferbar;

Suppe, Menii 1 oder 3 und Dessert Name Vorname ‘- r‘ ‘
[ kr .1 -
B h 40
NORNAHOF

KW 39 21.09.2026-27.09.2026 Anderungen vorbehalten!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Datum 21.09. 22.09. 23.09. 24.09. 25.09. 26.09. 27.09.

Suppe Tomatensuppe (I,1) Gemiisebriihe Kiirbiscremesuppe Klare Briihe mit Karottencremesuppe | Tagessuppe Tagessuppe (Aa,C,G,l)

mit Butterkl6Bchen (G,1,1) Fadennudeln (G,1,1) (Aa,C,G,l)
(Aa,C,G,1,1) (Aa,C,1,1)

Menii 1 GrieBbrei (Aa,G) mit Panierter Seehecht Lasagne Kasspatzle (Aa,C,G) Krduterschupfnudeln | Gulaschsuppe (Aa) Cordon-Bleu
Bio-Milch (Aa,D) mit Bio- veg. Bratensofe (1) (Aa,C) mit Paprika, (Aa,G,C,2)
Apfelmark Kartoffelsalat (J) mit Rinderhackfleisch Rostzwiebeln (Aa) Karotten- Kartoffeln, BratensolRe ()

Bio-Kartoffeln (Aa,C,G) Salat (G,1,J,8) Kirbisrahmgemise Karotten Knopfle (Aa,C)
Salat (G,1,J,8) Salat (G,1,J,8) (G) Brot (Aa) Salat (G,1,J,8)
Salat (G,1,J,8)

Menii 3 Paprikagulasch Sojageschnetzeltes Eieromelett (C,G) Spinatknodel Rinderroulade Paprikaragout (Aa) Kaseschnitzel
Paprika,Champignons, (Chinagemiise, Bio- Bio-Salzkartoffeln (Aa,C,G) (4,5,6,)) mit Soja, Kartoffeln, (Aa,Ae,C,G)
Mais,Zwiebeln Tofu) Rahmspinat (G) Champignon- BratensoRe (1) Karotten SoRe (1)
Bio-Reis Bio-Vollkornreis rahmsoRe (G) Kartoffelpiiree (G) Brot (Aa) Knopfle (Aa,C)
Salat (G,1,,8) Salat (G,,J,8) Salat (G,1,J,8) Blaukraut Salat (G,1,J,8)

Dessert Ananas-Kokosquark Bio-Banane Vanillepudding (G) Heidelbeerjoghurt Dessert (Aa,C,G) Kompott (8) Kuchen

(G)

(G)

(Aa,C,E,F,G,Ha,Hb,8)

1) Fleischlos, 2) Schweinefleisch, 3) Farbstoffe,4) Konservierungsstoff,5) Antioxidationsmittel,6) Geschmacksverstarker, 7) Phosphat, 8) mit einer Zuckerart oder St ungsmitteln, 9) Nitritpdkelsalz, 10) mit Nitrat,
11) geschwefelt, 12) geschwarzt, 13) gewachst, 14) enthalt eine Phenylalanin15) mit StiBungsmittelnquelle,
Fiir Allergiker: Aa) Weizen, Ab) Dinkel, Ac) Roggen, Ad) Gerste, Ae) Hafer, Af) Kamut, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnisse, F) Soja, G) Milch/Lactose Ha) Mandeln, Hb) Haselnusse, Hc) Cashewnusse,
Hd) Walnusse, He) Pistazien, Hf) Pecannuss, Hg) Paranuss, Hh) Macadamianuss, Hi) Queenslandnuss, ) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Schwefeldioxid/Sulfide, M) Lupine, N) Weichtiere,

Allergene, die nur in moglichen Spuren enthalten sind, werden nicht aufgefiihrt!

Wir sind zertifiziert nach DE-OKO-006

Folgende Lebenmittel sind in Bio-Qualitat : Langkorn- Basmati- Vollkornreis, Salzkartoffeln, Nudeln (aufRer Nudeln als Suppeneinlage), Bulgur, Alblinsen, Milch 1,5% (auRer Kartoffelpiiree) ,Naturjoghurt,
Schokopudding, Bananen,Rinderhackfleisch, Tofu

Bei unseren Beilagen z.B. Bio Teigwaren, Bio Kartoffeln, Bio Reis verwenden wir als Hilfsstoff konventionelles Ol !

st

WENN SIE AUCH AM WOCHENENDE ESSEN WUNSCHEN, DANN BITTE ANKREUZEN!!!

Geschirr bitte IMMER ohne Essensreste zuriickgeben! Geschirrbruch bitte melden.
Letzte Anderungsméglichkeit: fiir denselben Tag: 7.30 Uhr - zum Wochenende Freitag 12.00 Uhr - vor Feiertagen am letzten Arbeitstag (Mo-Fr) 12.00 Uhr

Telefon 07584 925320 - Fax 07584 925322




Speiseplan fiir Essen auf Radern

nur als Komplettmend lieferbar;
Suppe, Menu 1 oder 3 und Dessert

Name Vorname

u ».ﬂ -
B A 4N
DORNAHOF
KW 40 28.09.2026-04.10.2026 Anderungen vorbehalten!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Tag der dt. Einheit | Sonntag
Datum 28.09. 29.09. 30.09. 01.10. 02.10. 03.10. 04.10.
Suppe Lauchcremesuppe Klare Briihe Blumenkohl- Kiirbiscremesuppe GrieBBsuppe (Aa,l,1) Leberspatzlesuppe Tagessuppe (Aa,C,G,l)
(G,1,1) mit Sternchennudeln | cremesuppe (G) (G,1,1) (Aa,C,I)
(Aa,C,1)
Menii 1 Lachsfilet (D) Paniertes Rindergeschnetzeltes Fleischkdse Krautspatzle (Aa,C) Hahnchenbrust Rinderschmor-
KrautersoRe (G) Schweineschnitzel Bio-Hornchennudeln (1,J,2,3,4,5,7) SchnittlauchsoRe (G) mit Spinatfillung (G) braten
Bio-Reis (Aa,C) (Aa) Bratensofe (I) Salat (G,1,J,8) RahmsoRe (G,l) SoRe (1)
Erbsengemiise BratensolRe (1) Bohnengemise Kartoffelsalat (J) mit Butterreis (G) Semmelknddel
Kartoffelpiiree (G) Bio-Kartoffeln Salat (G,1,J,8) (Aa,C,G)
Salat (G,1,J,8) Salat (G,1,J,8) Blaukraut
Menii 3 Kartoffeltaschen (G) Dampfnudeln (Aa,C,G) | Kichererbsen- Gefiillte Paprika Hiihnchen gebraten Gemiiserosti Grinkernkiichle
Karottenrahmgemduse | VanillesoBe (G) mit Kiirbiscurry (Aa,G,4) FrichtesoRe (Aa,C,G,l) (Aa,C,1)
(G) Bio-Milch Bio-Vollkornreis TomatensolRe Bio-Basmatireis RahmsoRe (G,I) SoRe (I)
Salat (G,1,J,8) Salat (G,1,J,8) Bio-Bulgur (Aa) Salat (G,1,J,8) Salat (G,1,J,8) Semmelknodel
Salat (G,1,J,8) (Aa,C,G)
Blaukraut
Dessert Stracciatellajoghurt Apfel Zitronenbuttermilch- Kekse (Aa,Ae,C,G) Dessert (Aa,C,G) Dessert (Aa,C,G) Kuchen
(Aa,C,E,F,G,Ha,Hb,8)

(G)
mit Bio-Naturjoghurt

dessert (G)

1) Fleischlos, 2) Schweinefleisch, 3) Farbstoffe,4) Konservierungsstoff,5) Antioxidationsmittel,6) Geschmacksverstarker, 7) Phosphat, 8) mit einer Zuckerart oder StuRungsmitteln, 9) Nitritpdkelsalz, 10) mit Nitrat,

11) geschwefelt, 12) geschwarzt, 13) gewachst, 14) enthalt eine Phenylalanin15) mit StiBungsmittelnquelle,
Fur Allergiker: Aa) Weizen, Ab) Dinkel, Ac) Roggen, Ad) Gerste, Ae) Hafer, Af) Kamut, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) ErdnuUsse, F) Soja, G) Milch/Lactose Ha) Mandeln, Hb) Haselnisse, Hc) Cashewnisse,
Hd) Walnisse, He) Pistazien, Hf) Pecannuss, Hg) Paranuss, Hh) Macadamianuss, Hi) Queenslandnuss, 1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Schwefeldioxid/Sulfide, M) Lupine, N) Weichtiere,

Allergene, die nur in méglichen Spuren enthalten sind, werden nicht aufgefiihrt!

(BiO)

Wir sind zertifiziert nach DE-OKO-006

Folgende Lebenmittel sind in Bio-Qualitat : Langkorn- Basmati- Vollkornreis, Salzkartoffeln, Nudeln (auer Nudeln als Suppeneinlage), Bulgur, Alblinsen, Milch 1,5% (auRer Kartoffelpliree) ,Naturjoghurt,

Schokopudding, Bananen,Rinderhackfleisch, Tofu
Bei unseren Beilagen z.B. Bio Teigwaren, Bio Kartoffeln, Bio Reis verwenden wir als Hilfsstoff konventionelles Ol !

WENN SIE AUCH AM WOCHENENDE ESSEN WUNSCHEN, DANN BITTE ANKREUZEN!!!
Geschirr bitte IMMER ohne Essensreste zurlickgeben! Geschirrbruch bitte melden.

Letzte Anderungsméglichkeit: fiir denselben Tag: 7.30 Uhr - zum Wochenende Freitag 12.00 Uhr - vor Feiertagen am letzten Arbeitstag (Mo-Fr) 12.00 Uhr
Telefon 07584 925320 - Fax 07584 925322




